
（別紙２） 

介護実習プログラム 

 

施設名 グループホームあかとんぼ 

事業種別 認知症対応型共同生活介護 

所在地 南あわじ市八木大久保 603-1 

実習受入人数 １０人 

1日の実習 

プログラム 

９：００  挨拶、コミュニケーション 

１０：００ 水分介助 

      排泄介助 

      入浴介助 

      移乗移動介助 

      トイレ誘導 

      水分介助 

１１：００ 昼食準備と食事介助 

１２：００ 休憩 

１３：００ 排泄介助 

      入浴介助 

      移乗移動介助 

      トイレ誘導 

      水分介助 

      レクレーション 

１５：００ 質疑応答 

１６：００ 夕食準備 

      食事の介助 

１７：００ 挨拶 

実習プログラム

の特色 

利用者様の個性に応じた支援を実際に行っていきます。 

計画書などから本人の概略を把握し、介護計画をイメージし

ながら実際のサービスを掘り下げていきます。 

積極的に利用者様、指導員とコミュニケーションを取りやる

べきことを自主的に探すように心がけて下さい。 

指導体制・内

容・評価の方法 

指導職員につき 1人ついて頂きます。 

質疑応答で不明点を解消して下さい。 

利用者様の日常生活にお邪魔させて頂くため、丁寧な対応を

お願いします。 

 



（別紙２） 

介護実習プログラム 

 

施設名 デイサービスあかとんぼ 

事業種別 通所介護 

所在地 南あわじ市八木大久保 603-1 

実習受入人数 １０人 

1 日の実習プロ

グラム 

９：００  挨拶、コミュニケーション 

１０：００ 水分介助 

      排泄介助 

      入浴介助 

      移乗移動介助 

      トイレ誘導 

      水分介助 

１１：００ 昼食準備と食事介助 

１２：００ 休憩 

１２：３０ 排泄介助 

      入浴介助 

      移乗移動介助 

      トイレ誘導 

      水分介助 

      レクレーション 

      送迎準備 

１４：００ 質疑応答 

１５：００ 挨拶 

実習プログラム

の特色 

利用者様の個性に応じた支援を実際に行っていきます。 

計画書などから本人の概略を把握し、介護計画をイメージし

ながら実際のサービスを掘り下げていきます。 

積極的に利用者様、指導員とコミュニケーションを取りやる

べきことを自主的に探すように心がけて下さい。 

指導体制・内

容・評価の方法 

指導職員につき 1人ついて頂きます。 

質疑応答で不明点を解消して下さい。 

 

 

 



（別紙２） 

介護実習プログラム 

 

施設名 河上デイサービスセンター 

事業種別 通所介護 

所在地 淡路市志筑新島６-２８ 

実習受入人数 １０人 

1 日の実習プロ

グラム 

９：００  挨拶、コミュニケーション 

１０：００ 水分介助 

      排泄介助 

      入浴介助 

      移乗移動介助 

      トイレ誘導 

      水分介助 

１１：００ 昼食準備と食事介助 

１２：００ 休憩 

１２：３０ 排泄介助 

      入浴介助 

      移乗移動介助 

      トイレ誘導 

      水分介助 

      レクレーション 

      送迎準備 

１４：００ 質疑応答 

１５：００ 挨拶 

実習プログラム

の特色 

利用者様の個性に応じた支援を実際に行っていきます。 

計画書などから本人の概略を把握し、介護計画をイメージし

ながら実際のサービスを掘り下げていきます。 

積極的に利用者様、指導員とコミュニケーションを取りやる

べきことを自主的に探すように心がけて下さい。 

指導体制・内

容・評価の方法 

指導職員につき 1人ついて頂きます。 

質疑応答で不明点を解消して下さい。 

 

 

 


